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ח+יטה
הרב מאור פריזאט, רב קהילת בית כנסת גן האפרוחים בנתניה

 יִקְחוּ מַאֲכָל הֶעָשׂוּי מִן הַחִטָּה אוֹ 

שְׂעוֹרָה - כְּגוֹן עוּגוֹת וִיבָרְכוּ עָלָיו:

ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ  רוךְּ אַתָּ בָּ
הָעוֹלָם בּוֹרֵא מִינֵי מְזוֹנוֹת:

חז"ל מלמדים אותנו שהלחם )חיטה( היא דבר מהותי ויסודי באדם, ולפי 
חז"ל אחד מהפירושים לעץ הדעת היה חיטה.

רבי יהודה אומר חיטה הייתה, שאין התינוק יודע לקרות אבא ואמא 
)וזה נקרא עץ הדעת. רש"י( עד שיטעום טעם דגן )ברכות דף מ'(.

אין התינוק יודע לקרוא - אבא ואמא, עד שיטעום טעם דגן )ברכות מ, א(.

אין סועד ומחזק הגוף כלחם, שנאמר: "ולחם לבב אנוש יסעד" - כך גם אין 
סועד ומחזק את הנפש כתורה שנמשלה ללחם )רבנו בחיי, נצבים(.

חייב אדם להשתדל בכל כוחו, לפרנס ביתו ומשפחתו בכבוד. אין מריבה 
פורצת בתוך ביתו של אדם, אלא כאשר חסר לאכול, שנאמר: "השם גבולך 

שלום חלב חטים ישביעך", אימתי שלום בכל גבולך - כאשר חלב חטים 
ישביעך. השובע והברכה בבית, גם השלום והשלוה בו )ב"מ נט, א(.
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אחדות++ וענווה+
עם ישראל היקר והאהוב שלנו מגלה 

לפרקים את הדבר המיוחד הטמון בו וזו 
היא האחדות.

וגם כשהדבר אינו ניכר כלפיי חוץ 
לעיתים מזומנות אין הדבר מראה על 

תוכיותו האמיתית.

ודבר זה ראינו בתקופה שבה אנו חיים 
שלפני המלחמה הקיטוב היה גדול 

ומיד לאחר מה שאירע בשמחת תורה 
התאחדו הלבבות.

גם אם הדבר נראה שנעלם זה אינו כך, 
שזה מראה את היסוד והמהות הפנימית 

שלנו.

דבר זה מלמדת אותנו החיטה שהיא 
כגרעין אחד בודד אינו ראוי לשימוש 

ואינו ראוי לאכילה, ורק לאחר 
שמתקבצים כמות של גרעיני חיטה 

וכותשים אותם דק דק נעשה קמח טחון 
שבלול משלל גרעינים שראוי ומוכן 
לשימוש ולהכנת הלחם שהיא עיקר 

מאכלו של האדם.

כך ישראל עד שיתקבצו כולם ויטחנו 
עצמם דק דק ויעשו אגודה אחת, יהיה 

הדבר ראוי להוציא ממנו דבר מאכל 
כלחם הפנים שקרב לפני ה' על השולחן.

 יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלקי אבותינו
 שיהיו מזונותינו מוצלחים וקרובים לעיר

ונאכל ונשבע לשובע נפשנו

ת++פיל+ה
____

ן אָז יְרַנֵּ
ר' יוסף חיים )הבן איש חי(

אָז יְרַנֵּן עֵץ הַיְעָרִים לִפְנֵי אֵל אַדִּיר אַדִּירִים
יָעִיר זְמִירוֹת וְשִׁירִים אָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ

יִתְפָּאַר אֵל חַי צוּרֵנוּ וּשְׁמוֹ יִתְקַדָּשׁ

בָּרוּךְ אֵל שׁוֹכֵן עֲרָבוֹת הַבּוֹרֵא נְפָשׁוֹת רַבּוֹת
וּבָרָא אִילָנוֹת טוֹבוֹת אָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ

יִתְפָּאַר אֵל חַי צוּרֵנוּ וּשְׁמוֹ יִתְקַדָּשׁ

רָם אֵל בִּשְׁמֵי מְעוֹנִים בָּרוּךְ מְבָרֵךְ הַשָּׁנִים
מַצְמִיחַ עִנְּבֵי גְפָנִים אָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ

יִתְפָּאַר אֵל חַי צוּרֵנוּ וּשְׁמוֹ יִתְקַדָּשׁ

כַּבְּדוּ אֵל בָּאוּרִים הִגְדִּיל עֲנָפִים וּזְמִירִים
וּבָרָא זֵיתִים וּתְמָרִים אָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ

יִתְפָּאַר אֵל חַי צוּרֵנוּ וּשְׁמוֹ יִתְקַדָּשׁ

יִתְבָּרַךְ חַי דָּר מְעוֹנָה מַצְמִיחַ פְּרִי תְּאֵנָה
נוֹדֶה לוֹ בְּשִׁיר וּרְנָנָה אָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ

יִתְפָּאַר אֵל חַי צוּרֵנוּ וּשְׁמוֹ יִתְקַדָּשׁ

הַלְּלוּ אֵל חַי בִּזְמִירוֹת הַמַּגְדִּיל עַל מֵי נְהָרוֹת
רִמּוֹנִים וּמִינֵי פֵרוֹת אָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ

יִתְפָּאַר אֵל חַי צוּרֵנוּ וּשְׁמוֹ יִתְקַדָּשׁ

חִזְקוּ לְבָבוֹת שׁוֹבֵבוֹת שִׂמְחוּ בָּנִים עִם 
הָאָבוֹת

כֹּה נִזְכֶּה לְשָׁנִים רַבּוֹת אָשִׁיר שִׁיר חָדָשׁ
יִתְפָּאַר אֵל חַי צוּרֵנוּ וּשְׁמוֹ יִתְקַדָּשׁ

"אז ירנן"
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שעורה
הרב רן אוחיון, רב בית הכנסת מגן דוד בגבעת אולגה

השעורה הינה משבעת המינים שנשתבחה בהן ארץ ישראל, וכן היא אחת 
מחמשת מיני דגן.

מצוות מיוחדות מצאנו בשעורה, כגון מנחת העומר שבאה דווקא מן השעורין, 
וכן מנחת סוטה. 

כאחת מחמשת מיני דגן, ישנן מצוות או חיובים הקשורים בשעורה, כגון 
הפרשת חלה, איסור חדש, ברכת המזון, מצה שניתן לעשות משעורה או 

לחלופין איסור חמץ.

"אֶרֶץ חִטָּה וּשְׂעֹרָה וְגֶפֶן וּתְאֵנָה וְרִמּוֹן אֶרֶץ זֵית שֶׁמֶן וּדְבָשׁ" )דברים פרק ח פסוק ח(.

משנה: "החיטין, והשעורין, והכוסמין, והשיבולת שועל, והשיפון - הרי אלו 
חייבין בחלה, ומצטרפין זה עם זה, ואסורים בחדש מלפני הפסח, ומלקצור 

מלפני העומר. אם השרישו קודם לעומר - העומר מתירן, ואם לאו  – אסורין 
עד שיבא העומר הבא.

גמ': תנא: כוסמין מין חיטים, שיבולת שועל ושיפון מין שעורין". )תלמוד בבלי 
מסכת מנחות דף ע עמוד א(.

משנה: "כל המנחות באות מן החטין, וזו באה מן השעורין. מנחת העומר אף 
על פי שבאה מן השעורין, היא היתה באה גרש, וזו באה קמח. ר"ג אומר: כשם 

שמעשיה מעשה בהמה, כך קרבנה מאכל בהמה". )תלמוד בבלי מסכת סוטה דף יד 
עמוד א(.



תנועתמעייני הישועה

מנהיגי קהילות לישראל

5

יהי רצון שנזכה גם אנו לזכך 
מעשינו ונפשנו ליראת שמים 

וקדושת המידות הטובות.

ת++פיל+ה
____

ארץ ישראל
 ישי ריבו

 מילים: ישי ריבו
לחן: ישי ריבו ודוד איכילביץ

ארץ ישראל
היא הכי יפה בעולם

מכל המקומות
בפער עסוקים בך כולם

יש בך ים ומדבר, עתיד ועבר
כנרת וחרמון בלבן

ארץ ישראל את הכי יפה בעולם

הלא לכל שירייך, אני כינור
שוב יצופו שערייך, ניקנור
ולכל צופייך, את קרן אור

גם כשאת במי מנור, את בי מז׳ור
חמדת אבות ואימהות
זבת חלב שבא לבכות

לך שיר מזמור

ארץ ישראל
היא הכי יפה בעולם

"ארץ ישראל"

במוצאי פסח אנו מקריבים את קורבן העומר העשוי משעורים, ואילו בחג השבועות 
מקריבים אנו את שתי הלחם העשוי מחיטים, ומה הרעיון בכך? אלא כאשר יצאנו 

ממצרים היינו שקועים עדיין במ"ט שערי טומאה, ולכן הקורבן המתאים היה משעורים 
שהוא מאכל בהמה, שאליה דמינו אז. ולאחר מ"ט יום במדבר, בה זיככנו מעשינו 

ונפשותינו ב"ה, והתעלינו למ"ט שערי קדושה, אז הייתה מדרגתנו להקריב קורבן מן 
החיטה שהיא מאכל אדם.

מכל המקומות
בפער עסוקים בך כולם
מצוות שרק בך תלויות

קיבוץ גלויות
ואיזה טעם יש לך בפירות

ארץ ישראל
את הכי יפה בעולם

יש בך את הים הנמוך בעולם
ועדיין הכי קרובה לשמים

וכמה שנפליג בשבחך
לא אמרנו כלום עדיין

אז מתי כבר יבוא שלום בחיילך
שלווה בארמנותייך

ארץ ישראל
את הכי יפה בעולם
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גפן
הרב ברק שלוש, רב קהילת בית כנסת אהבת שלום בנתניה

יִקְחוּ כּוֹס יַיִן וִיבָרְכוּ עָלֶיהָ:

פֶן: רִי הַגֶּ ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוךְּ אַתָּ בָּ
ואם אין להם יין ולוקחים ענבים, יברכו עליהם בורא פרי העץ ויכוונו לפטור את שאר הפירות:

רִי הָעֵץ: ה ה' אֱלקֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוךְּ אַתָּ בָּ

היין, הנעשה מהגפן, משמח את הלב וממלא את האדם. לכן נאמר "אין אומרים 
שירה אלא על היין" )ברכות לה:(, המביע את ייחודו הרוחני. 

הגפן, כפרי שממנו ניתן להפיק משהו כה מעודן ומרומם, משדר את ערכו המיוחד 
לכבוד התורה והמצוות בכל מעגלי החיים:

ברכה על כוס יין נערכת בקידוש ובהבדלה בשבת ובחגים. א.	

בחגים קיימת מצווה לשמוח באמצעות אכילת בשר ושתיית יין. ב.	

החתן והכלה מברכים על כוס יין במהלך החופה ושבע הברכות. ג.	

בבית המקדש התקיימה מצוות ניסוך היין על המזבח. ד.	

היין, אף ביום-יום, בעל ערך רב, שכן הוא מסייע לריכוז ולישיבת הדעת,  ה	
כולל בלימוד תורה. 

כפי שאמר רב נחמן: "דהא אנא, כל כמה דלא שתינא רביעיתא דחמרא - לא צילא 
דעתאי" )עירובין סד.(, כלומר, כאשר הוא לא שותה רביעית יין, הדעת לא צלולה.

היין, למרות יכולתו להוביל לחטאים אם שותים בו יתר על המידה, נושא ערך 
חיוני, ולכן התורה מכוונת לשתות אותו למטרות טובות. התורה מלמדת לשמור 

על שביל הזהב.
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יהי רצון מלפניך, ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו, 
 שיכוונו כל מעשינו לשם שמיים, 

 ודרכנו תהיה בהליכה בתורה, 
במצוות ובתום לב בעבודתך יתברך

ת++פיל+ה
____

לא למנוע פעולה, אך לא להפריז 
בה. כך, בניגוד לנזירים שאינם 

מתחתנים, התורה רואה ערך 
עליון בבניית בית וקיום מצוות 

"פרו ורבו", אך מגבילה את האדם 
להתחתן רק בחופה וקידושין 

ושמירה על טהרת הבית.

התורה מלמדת את האדם לנהוג בדרך האמצע ולקדש את עצמו, כלומר, לפעול 
בענייני העולם הזה מתוך ערך נעלה של תורה ומצוות. זוהי עצה גדולה לחיים.

כל פעולה או מפגש בחיים צריך להיות מנותב בדרך בה נוכל להעלות אותו 
לתורה ולמצוות.

על כל אלה
 יוסי בנאי

מילים ולחן: נעמי שמר

על הדבש ועל העוקץ,
על המר והמתוק,
על בתנו התינוקת
שמור אלי הטוב.

על האש המבוערת,
על המים הזכים,

על האיש השב הביתה
מן המרחקים.

על כל אלה, על כל אלה,
שמור נא לי אלי הטוב.
על הדבש ועל העוקץ,

על המר והמתוק.
אל נא תעקור נטוע,

אל תשכח את התקווה
השיבני ואשובה

אל הארץ הטובה.

שמור אלי על זה הבית,
על הגן, על החומה,

מיגון, מפחד פתע
וממלחמה.

שמור על המעט שיש לי,
על האור ועל הטף

על הפרי שלא הבשיל עוד
ושנאסף.

על כל אלה...

מרשרש אילן ברוח,
מרחוק נושר כוכב,

משאלות ליבי בחושך
נרשמות עכשיו.

אנא, שמור לי על כל אלה
ועל אהובי נפשי,

על השקט, על הבכי
ועל זה השיר.

על כל אלה...

"על כל אלה"
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ת+א++נה
הרב אביחי דדוש, רב בית הכנסת המרכזי ברימונים

אומרים חז"ל )ילקוט שמעוני יהושע רמז ב'( "למה נמשלה תורה לתאנה? אלא כל 
הפירות יש בהם פסולת, תמרים יש בהם גרעינים, ענבים יש בהם חרצנים, רמונים 

יש בהם קליפין, אבל תאנה כלה יפה לאכול - כך דברי תורה אין בהם פסולת, 
שנאמר כי לא דבר רק הוא מכם".

אחד המאפיינים של התאנה היא שבניגוד להרבה פירות שאי אפשר לאכול את כל 
הפרי, כיוון שיש לו קליפה או גרעין, התאנה נאכלת כולה, כך דברי תורה כל דבר 

בה הוא מדוייק ואין דבר שאין בו עומק ומשמעות.

וכך גם חז"ל מלמדים אותנו לגבי התמדה בלימוד תורה בהקשר של התאנה:

הרואה תאנה בחלום - תורתו משתמרת בקרבו, שנאמר נצר תאנה יאכל פריה 
)ברכות נ"ז.(

חז"ל מלמדים אותנו שעל ידי התמדה אדם זוכה לתורה. שונה התאנה מכל 
הפירות שאין פרותיה יוצאים בבת אחת אלא כל פעם מוציא עץ התאנה מספר 

פירות שצריך ללוקטם כדי שלא יתקלקלו ויתליעו.

התורה נקנית בהתמדה, וגם מי שהוא עם פחות כשרונות, אך הוא בעל כח רצון 
והתמדה יכול לגדול בתורה ולהצליח. ומספרים חז"ל )במדבר רבה פרשה יב סימן ט( 

שבדורו של משה רבינו היו תלמידי חכמים גדולים, וכן היו את בניו של משה, 
ואעפי"כ אף אחד מהם לא זכה להיות ממשיכו של משה רבינו אלא יהושע בן נון 
שהתמיד בלימודו ושרת את משה ללמוד ממנו תורה בכל כוחו "הוא היה משכים 

ומעריב בבית הועד הוא היה מסדר את הספסלים והוא פורס את המחצלאות 
הואיל והוא שרתך בכל כחו כדאי הוא שישמש את ישראל".
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 יהי רצון שנהיה נקיים מכל פסולת, 
 ונזכה להתמיד בלימוד התורה 
 בקיום המצוות ובגמילות חסד, 

ויתקיים בנו "נוצר תאנה יאכל פריה".

ת++פיל+ה
____

על כפיו יביא
 ביני לנדאו

 מילים: יורם טהרלב
לחן: יאיר רוזנבלום

ברחובנו הצר
גר נגר אחד מוזר
הוא יושב בצריפו

ולא עושה דבר.

איש אינו בא לקנות,
ואין איש מבקר,
ושנתיים שהוא
כבר אינו מנגר.

והוא חלום אחד נושא עוד בלבבו
לבנות כסא לאליהו שיבוא,

על כפיו אותו יביא,
לאליהו הנביא.

והוא יושב ומחכה לו
כבר שנים חולם הוא שיזכה לו,

על סודו שומר ומחכה לו
מתי כבר יגיע היום.

ברחובנו הצר
גר סנדלר אחד מוזר

הוא יושב בצריפו
ולא עושה דבר.

מדפיו הריקים
מכוסים באבק

כבר שנתיים מונח
המרצע בשק.

והוא חולם כי נעליים הוא תופר,
בן על הרים ינוו רגלי המבשר.

על כפיו אותן יביא,
לאליהו הנביא.

והוא יושב ומחכה לו...

בירושלים ישנו
איש לגמרי לא צעיר,

שבנה הרבה בתים
בכל פינות העיר.

הוא מכיר כל סמטה,
כל רחוב ושכונה,

הוא בונה את העיר
כבר שבעים שנה.

והוא חולם כי, כמו שאת העיר בנה,
יניח למקדש את אבן הפינה.

על כפיו אותה יביא
אליהו הנביא.

והוא יושב ומחכה לו...

"על כפיו יביא"
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רימ+ון
הרב שמעון יפרח, רב קהילת בית כנסת הרשב"ם ברמלה

 "כפלח הרימון רקתך" )שיר השירים ד,ג( – אל תקרי "רקתך" אלא "ריקתך" 
אפילו ריקנים שבישראל מלאים מצוות כרימון )עירובין יט ע"א(.

הרימון הוא פרי שמצד החיצוניות שלו הוא יפה ומהודר, אבל הנקודה החשובה 
שלו היא פנימיותו.

לכן יש בו ריבוי גרגרים, חז''ל מלמדים אותנו שאל לנו להסתכל על החיצוניות 
באותם אנשים שהם רחוקים מתורה ומצוות אלא להביט פנימה אל תוכיותם.

עוצמות המתגלות מתוך הקשיים
בשנה וכמה חודשים האחרונים כלל ישראל עובר אתגרים רציניים בעקבות 

המלחמה שנכפתה עלינו והמחירים הרבים שהיא גבתה מאיתנו,

אך דוקא מתוך הקשיים מתגלים העוצמות של כלל ישראל, בגבורתם של לוחמינו, 
בעמידה הזקופה של הממשלה מול כל מדינות העולם וברצון הגדול של רבים 

מעם ישראל להתחזק אל אבינו שבשמים כמו שהרימון עיקר כוחו ועוצמתו הוא 
תוכיותו בזכות גרגירו.
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יהי רצון מלפניך ה'  אלוקינו ואלוקי אבותינו 
שיתרבו זכויותינו וזכויות כל עמך ישראל 

כגרגירי הרימון.

ת++פיל+ה
____

עוד לא תמו כל פלאייך
 רמי קלינשטיין

 מילים: יורם טהרלב
לחן: רמי קלינשטיין

ארצנו הקטנטונת, ארצנו היפה
מולדת בלי כותונת, מולדת יחפה
קבליני אל שירייך, כלה יפהפייה

פתחי לי שערייך אבוא בם אודה יה.

בצל עצי החורש, הרחק מאור חמה
יחדיו נכה פה שורש אל לב האדמה
אל מעיינות הזוהר, אל בארות התום

מולדת ללא תואר וצועני יתום.

עוד לא תמו כל פלאייך
עוד הזמר לו שט

עוד לבי מכה עם ליל
ולוחש לו בלאט:
את לי את האחת

את לי את, אם ובת
את לי את המעט

המעט שנותר.

נביאה בבגדינו את ריח הכפרים
בפעמון ליבנו יכו העדרים,

ישנה דממה רוגעת
וקרן אור יפה,

ולאורה נפסעה ברגל יחפה.

עוד לא תמו כל פלאייך...

 "עוד לא תמו
כל פלאייך"
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זית+
, רב בית הכנסת ע"ש מסעוד אלקבץ בבאר שבע הרב משה פורת

המנורה שמפיצה אור משמן הזית שבה מסמלת את 
החכמה, תפקידה להשפיע עלינו בצד הרוחני הנמצא 
בדרום ארץ ישראל והמקדש, לעומתה השולחן שעליו 

שמים את לחם הפנים המסמל את מזונו וכל צרכיו 
של האדם, תפקידו להשפיע עלינו שפע ברכה בצד 

הגשמי הנמצא בצפון הארץ והמקדש, וכך כותב הכוזרי 
"המנורה להדבק בה אור החכמה והדעת, והשולחן 

להדבק בו השפע והטובות הגופניות".

גם בנו כמו במקדש וארץ ישראל יש את החלקים הללו: צד ימין חכמה ורוחניות, 
צד שמאל גשמיות ומעל הכל כמו ארון הברית וירושלים, נשמה טהורה במרכז 

המחייה את כל הברייה.

וַאֲנִי כְּזַיִת רַעֲנָן בְּבֵית אֱלהִים בָּטַחְתִּי בְחֶסֶד אֱלהִים עוֹלָם וָעֶד: )תהלים פרק נב(

אמר רבי יוחנן: מתוך שרגילין בשמן זית, חכמה מצויה בהן. )מנחות דף פה עמוד ב(

יפתח ה' לך את אוצרו הטוב, בזמן שישראל עושין רצונו של מקום וישראל 
שרויין על אדמתם - גשמים יורדין מאוצר טוב, בזמן שאין ישראל שרויין 

על אדמתם - אין גשמים יורדין מאוצר טוב. אמר רבי יצחק: הרוצה 
שיחכים - ידרים, ושיעשיר - יצפין, וסימניך: שולחן בצפון ומנורה בדרום; 

ורבי יהושע בן לוי אמר: לעולם ידרים, שמתוך שמתחכם מתעשר, שנאמר: 
אורך ימים בימינה בשמאלה עושר וכבוד. )בבא בתרא דף כה עמוד ב(

יהי רצון שבזכות ארץ 
ישראל ופירותיה נזכה 
לשפע גשמי ורוחני וה' 
ימלא את אוצרינו הטוב.

ת++פיל+ה
____
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ה   דוֹשָׁ אֶרֶץ הַקְּ
ר' אברהם סלאמה 

אֶרֶץ הַקְּדוֹשָׁה יְקָרָה חֲמוּדָה
לְתוֹרָה וּתְעוּדָה תִּקָּרֵא דְרוּשָׁה 

בְּאֶמְצַע הָעוֹלָם הוּסַד יְסוֹדָתֵךְ
מִשָּׁמַיִם סֻלָּם נִצָּב לְעֻמָּתֵךְ

מוֹרֶה בִּשְׁלֵמוּתֵךְ כִּי אַתְּ הַנִּבְחֶרֶת
פִּנָּה מְיֻקֶּרֶת וְאֶבֶן הָרֹאשָׁה 

רָמָה עַל גְּבוּלֵי תֵבֵל רַב יְקָרֵךְ
בַּפָּז לֹא יְסֻלֶּה וּבְסַפִּיר עֲפָרֵךְ

גַּם מַחְכִּים אֲוִירֵךְ וּמְאִירַת עֵינַיִם
בַּת יְרוּשָׁלַיִם בִּלְבָבוֹת חֲרוּשָׁה 

הַר הַמּוֹרִיָּה מְעוֹנָהּ הַמִּקְדָּשׁ הַנּוֹרָא
סַנְהֶדְרין גְדוֹלָה רַבָּנֵי יִשְׂרָאֵל
כַּחֲצִי הָעֲגוּלָה אֵצֶל הַהַרְאֵל

עַיִן רָאֲתָה אֶל תּוֹכֵךְ אַשְׁרֵי חֶלְקָהּ
אֶרֶץ הַחֲשׁוּקָה מֵאֲבוֹת שְׁלֹשָה 

לְבָבוֹת יִכְאָבוּ עֵינַיִם תִּבְכֶּינָה
דְּמָעוֹת יִשְׁאָבוּ יָדַיִם תִּרְפֶּינָה
יַעַן כִּי נְתוּנָה חֶמְדָּתָהּ לְחֵרֶם

כְּסֻכָּה בְכֶרֶם כִּמְלוּנָה בְמִקְשָׁה

מֵאַרְבַּע הַפֵּאוֹת שְׂרִידֵי עֲדָתֵךְ
עֵינֵיהֶם תְּלוּיוֹת אֶל אַהֲבָתֵךְ

עַד יָקִים חָרְבוֹתַיִךְ אָדוֹן הַמִּתְנַשֵּׂא
וְאוֹתָךְ יַעֲשֶׂה בְּרִיאָה חֲדָשָׁה 

הוֹמִיָּה בְאֵבֶל עֲנִיָּה סוֹעֲרָה
עוֹד תְּהִי בְתֵבֵל לְעוֹלָם גְּבִירָה

לְשֵׁם וּלְתִפְאֶרֶת לְאוֹרֵךְ יֵלֵכוּ
וּבָך יִתְבָּרְכוּ יַחַד אִישׁ וְאִשָּׁה

לשמיעת השיר 
בביצוע של הראל 

הי"ד עם ביני לנדאו 
ביוטיוב

נטיעת עץ בעזה
באחת הכניסות הראשונות שלנו 

לרצועת עזה באזור היישוב החרב אלי 
סיני יבנה ויכונן, נכנסנו עם נגמ"ש 

כשהמג"ד שלנו נכנס עם החפ"ק שלו, 
תוך כדי ביצוע המשימה כשאני על 
הנגמ"ש, אני שומע מישהו צועק לי 
מלמטה 'יש לך את חפירה?' זה היה 

סרן הראל שרביט מהחפ"ק מג"ד, 
עניתי לו שכן ושאלתי אותו למה הוא 

צריך, הוא ענה שהביא איתו עץ לנטוע 
באדמת עזה, אמרתי לו בשמחה בתנאי 

שאני נוטע איתך ביחד והוספתי שיש 
לי בתיק דגל ישראל ודגל גוש קטיף. 

וכך יצא שזכינו לטעת עץ )אולי 
הראשון מאז הגירוש לפני 20 שנה( 

באדמת עזה שבארץ ישראל הקדושה. 
תקופה קצרה לאחר מכן הראל נפל 

על קידוש ה' במלחמתנו לתקומת עם 
ישראל. לאחר מותו הוציא הזמר ביני 

לנדאו את השיר ארץ הקדושה של 
ר' אברהם סלאמה עם 

הקלטות של הקדוש 
הראל הי"ד.
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ת+מ+ר
הרב ינון ברוך, רב קהילת בית כנסת מגן אבות ביפו

"והיא יושבת תחת תמר, מאי שנא תחת תומר? אמר רבי שמעון בן אבשלום: 
משום יחוד. דבר אחר: מה תמר זה אין לו אלא לב אחד, אף ישראל שבאותו 

הדור לא היה להם אלא לב אחד לאביהן שבשמים". )מגילה יד.(

דבורה הנביאה הנהיגה את ישראל בצורה שהיה בה כדי לבטא את מעלתם. מדוע 
ישבה מתחת לדקל הרי אין לו צל מתחתיו? הדקל מיוחד בכך שיש לו גזע מרכזי 

אחד. כל הענפים יוצאים מהגזע. מהלב שלו. דבורה יושבת דווקא שם, לרמוז 
בצורה עדינה לכל הבאים לדון לפניה. זיכרו מי אתם. זיכרו את כוחכם. 

כך ישראל באותו דור, שהיו בו בעיות רבות, ואפילו חוסר אכפתיות שגרמה לקושי 
בגיוס למלחמה, אך דבורה ידעה שכדי לפעול בעם ישראל צריך לשים לנגד עיניו 

של הציבור את מעלתו. אין להם אלא לב אחד.

זקיפות ומתיקות
בעץ התמר באים לידי ביטוי שתי תכונות שלפעמים נראות לנו סותרות. זקיפות 

הקומה,האיתנות,החוסן. ומצד שני המתיקות, אהבת החיים הטובים, והנאתם. בנוהג 
שבעולם שאדם שמידתו היא זקיפות הוא תקיף,ואינו מסתכל בעין טובה על הנאות 

החיים. גם אם הוא נהנה לפעמים מהחיים זה מצורך, והכרח. בתמר ההנאה היא 
התורמת לזקיפות. זקיפות שבאה מתוך אהבת החיים הטובים, מתוך אהבת ה'.
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בתקופת המלחמה עמנו מגלה מתוכו עוצמות חיים שאינם רגילות, 
זקיפות קומה מיוחדת במינה, אך יחד איתה גם את הרצון שלא 

לעסוק לעולם בחרב. איננו אוהבים את החרב, אע"פ שאנו יודעים 
להשתמש בה היטב.

אנו עם שמקדש את החיים ולא את המוות, כיוון 
שיש לו חיים מלאים בתוכן ובשליחות, והיא 

נותנת לנו מתיקות מיוחדת בחיים.

בואו נשיר לארץ יפה
 חיים משה

 מילים: אבי רן טוויג
לחן: יורם חיימוב

בואו נשיר לארץ יפה
ארץ של שמש ואור

זמר סוחף מלא אהבה
הבה נקדיש לה מזמור
בואו נשיר לארץ קטנה

ארץ אלפי שנים
שיר של מלים ומנגינה
חלומות יפים רוקמים

וגם מי שהולך מעבר לים
מנסה לשבת בארץ נכר
משהו בלב מחזירו לכאן

לא היום אז אולי מחר
וגם מי שהולך מעבר לים

מנסה לשבת בארץ נכר
משהו בלב מחזירו לכאן

לא היום אז אולי מחר

יחד נשמור את זו המכורה
ארץ הצבי היפה

ובתוכה יתד נתקע
ברית עולם עם אדמתה
אופק בהיר ותכלת לעד

ירק פורה של שדות
אל העתיד כך יד ביד

נפסע עם הרבה תקוות

וגם מי שהולך מעבר לים...

יד ביד נושיט בנחת
איש אישה זקן וטף

זה הזמן אולי לשכוח
את כל שעבר חלף

זה הזמן אולי לפתוח
בארצנו דף חדש

וגם מי שהולך מעבר לים...

יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו 
 ואלוקי אבותינו, 

שנצליח לגלות בחיינו את 
הגבורה המלאה במתיקות, 

גבורה שמוסיפה חיים, 
גבורה שכולה אהבה 

ורחמים.

ת++פיל+ה
____

 "בואו נשיר 
לארץ יפה"
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ת++פיל+ה לאתרוג נא++ה
______

ה  שֶׂ י עֹ֤ רִ֞ ץ פְּ רַע עֵ֣ יעַ זֶ֔ ב מַזְרִ֣ שֶׂ א עֵ֚ שֶׁ ֗ רֶץ֙ דֶּ א הָאָ֨ ֤ דְשֵׁ ֽ ים תַּ אמֶר אֱ־להִֹ֗ וַיֹּ֣

ן׃  יְהִי־כֵֽ רֶץ וַֽ ר זַרְעוֹ־ב֖וֹ עַל־הָאָ֑ ֥ רִי֙ לְמִינ֔וֹ אֲשֶׁ פְּ

ר  ֥ י אֲשֶׁ רִ֛ ה־פְּ שֶׂ ץ עֹֽ הוּ וְעֵ֧ רַע֙ לְמִינֵ֔ יעַ זֶ֨ ב מַזְרִ֤ שֶׂ א עֵ֣ שֶׁ ֠ רֶץ דֶּ א הָאָ֜ וַתּוֹצֵ֨

י־טֽוֹב׃ ים כִּ ֥רְא אֱ־להִֹ֖ זַרְעוֹ־ב֖וֹ לְמִינֵה֑וּ וַיַּ

אָנָּא יְיָ הוֹשִׁיעָה־נָא הַיּוֹם הַזֶּה לָאִילָן הוּא רֹאשׁ הַשָּׁנָה.

אָנָּא יְיָ הַצְלִיחָה־נָא הַיּוֹם הַזֶּה לָאִילָן הוּא רֹאשׁ הַשָּׁנָה.

אָנָּא יְיָ הַרְוִיחָה־נָא הַיּוֹם הַזֶּה לָאִילָן הוּא רֹאשׁ הַשָּׁנָה.

אָנָּא יְיָ הֵטִיבָה־נָא הַיּוֹם הַזֶּה לָאִילָן הוּא רֹאשׁ הַשָּׁנָה.

אָנָּא יְיָ בָּרֵךְ־נָא הַיּוֹם הַזֶּה לָאִילָן הוּא רֹאשׁ הַשָּׁנָה.

אֵל נָא, פְּצֵה שָׁנָה זוֹ מִשָּׁמִיר וָשָׁיִת, וּבָרֵךְ עֵץ שֶׁמֶן וְזיִַת.

אֵל נָא, בְּמָטָר רָוֶה חַרְבוֹנֵי יְשִׁימוֹן, וּבָרֵךְ גֶפֶן וּתְאֵנָה וְרִמּוֹן.

אֵל נָא, רוֹמֵם עֲצתַ עוֹלְלֵי טִפּוּחִים, וּבָרֵךְ אֱגוֹז וְתָמָר וְתַפּוּחִים.

אֵל נָא, צִדְקֶךָ מֵעַמְּךָ בּלַ יִפָּסֵק, וּבָרֵךְ חָרוּב וקְרוּסְטֵמַל ואֲַפרְַסֵק.

אֵל נָא, חָלֶץ קְהִלָּה אֲשֶׁר אֵלֶיךָ תַּעֲרֹג, וּבָרֵךְ הַתּוּת וְהָאֱגוֹז וְהָאֶתְרוֹג.

"בט"ו בשבט – ראש השנה לאילנות, על כן טוב ונכון לומר ביום ט"ו 
בשבט בשחרית פסוקים אלו ובקשה זו. וידוע הוא שיש קבלה בידי 
חכמי אשכנז ז"ל שצריך לבקש ביום ט"ו שבט בפרטות על האתרוג, 

 שיזדמן לישראל אתרוג טוב ויפה בחג".
)לשון חכמים א', לח'(
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הָאֶתְרוֹג  אִילָנוֹת  כָּל  שֶׁתְּבָרֵךְ  אֲבוֹתֵינוּ  וֶאֱלקֵֹי  אֱלקֵֹינוּ  ה'  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  יְהִי 

וּנְקִיִּים  וּמְהֻדָּרִים  יָפִים  וְיוֹצִיאוּ אֶתְרוֹגִים טוֹבִים  בְּעִתָּם  לְהוֹצִיא פֵּרוֹתֵיהֶם 

מִכָּל מוּם וְלאֹ יעֲַלֶה בָּהֶם שׁוּם חֲזָזִית, וְיִהְיוּ שְׁלֵמִים וְלאֹ יִהְיֶה בָּהֶם שׁוּם 

חֶסְרוֹן ואֲַפִלּוּ עֲקִיצתַ קוֹץ, וְיִהְיוּ מְצוּיִים לָנוּ וּלְכָל יִשְׂרָאֵל אַחֵינוּ בְּכָל מָקוֹם 

שֶׁהֵם, לְקַיֵּם בָּהֶם מִצְותַ נְטִילָה עִם הַלּוּלָב בְּחַג הַסֻּכּוֹת שֶׁיָּבֹא עָלֵינוּ לְחַיִים 

לָכֶם  וּלְקַחְתֶּם  עַבְדְּךָ  מֹשֶׁה  יְדֵי  עַל  בְּתוֹרָתְךָ  צִוִּיתָנוּ  כּאֲַשֶׁר  וּלְשָׁלוֹם  טוֹבִים 

בּיַּוֹם הָרִאשׁוֹן פְּרִי עֵץ הָדָר כּפַֹּת תְּמָרִים ועֲַנףַ עֵץ עָבֹת וְעַרְבֵי נָחַל.

וִיהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה' אֱלקֵֹינוּ וֶאֱלקֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁתַּעַזְרֵנוּ וּתְסיְַּעֵנוּ לְקַיֵּם מִצְוָה 

זוֹ שֶׁל נְטִילתַ לוּלָב והֲַדַס ועֲַרָבָה וְאֶתְרוֹג כְּתִקְנָהּ בִּזְמַנָּהּ בְּחַג הַסֻּכּוֹת שֶׁיָּבֹא 

יָפֶה  וְתַזְמִין לָנוּ אֶתְרוֹג  בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב,  עָלֵינוּ לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם 

וּמְהֻדָּר וְנָקִי וְשָׁלֵם וְכָשֵׁר כְּהִלְכָתוֹ.

הָאִילָנוֹת  מִינֵי  כָּל  שֶׁתְּבָרֵךְ  אֲבוֹתֵינוּ  וֶאֱלקֵֹי  אֱלקֵֹינוּ  ה'  מִלְּפָנֶיךָ  רָצוֹן  וִיהִי 

וְיוֹצִיאוּ פֵּרוֹתֵיהֶם בְּרִבּוּי, שְׁמֵנִים וְטוֹבִים, וּתְבָרֵךְ כָּל הַגְּפָנִים שֶׁיּוֹצִיא עֲנָבִים 

הַרְבֵּה שְׁמֵנִים וְטוֹבִים, כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה הַיּיִַן הַיּוֹצֵא מֵהֶם מָצוּי לָרֹב לְכָל עַמְּךָ 

טוֹבִים,  וּבְיָמִים  בְּשַׁבָּתוֹת  הַבְדָּלָה  וּמִצְותַ  קִדּוּשׁ  מִצְותַ  בּוֹ  לְקַיֵּם  יִשְׂרָאֵל 

לחְַמֶךָ  בְּשִׂמְחָה  אֱכֹל  לֵךְ  שֶׁכָּתוּב:  מִקְרָא  אַחֵינוּ  יִשְׂרָאֵל  וּבְכָל  בָּנוּ  וְיִתְקַיֵּם 

וּשֲׁתֵה בְלֶב טוֹב יֵינֶךָ כִּי כְבָר רָצָה הָאֱלקִֹים אֶת מַעֲשֶׂיךָ, בָּאתִי לְגנִַּי אֲחֹתִי 

כלַָּה, אָרִיתִי מוֹרִי עִם בְּשָׂמִי, אָכלְַתִּי יעְַרִי עִם דִּבְשִׁי, שָׁתִיתִי יֵינִי עִם חֲלָבִי, 

לְפָנֶיךָ ה'  לִבִּי  וְהֶגְיוֹן  פִי  אִמְרֵי  לְרָצוֹן  וְשִׁכְרוּ דּוֹדִים. יִהְיוּ  שְׁתוּ  רֵעִים  אִכְלוּ 

צוּרִי וְגֹאֲלִי.
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חְיָה. אם אכל מזונות: הַמִּ

על חטה של א"י: מִחְיָתָהּ.

פֶן. רִי הַגָּ אם שתה יין: פְּ

רִי גַפְנָהּ. על יין של א"י: פְּ

רוֹת. אם אכל משבעת המינים: הַפֵּ

רוֹתֶיהָ. על פרי של א"י: פֵּ

_____
ברכת מעין שלוש

ה יְהוָֹה, אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוךְּ אַתָּ בָּ

לָה, לְכָּ חְיָה וְעַל הַכַּ אם אכל מזונות: עַל הַמִּ

פֶן, רִי הַגֶּ פֶן וְעַל פְּ אם שתה יין: עַל הַגֶּ

רִי הָעֵץ, אם אכל משבעת המינים: עַל הָעֵץ וְעַל פְּ

ה טוֹבָה ורְּחָבָה  דֶה, וְעַל אֶרֶץ חֶמְדָּ ׂ נובַּת הַשָּ  וְעַל תְּ
עַ מִטּובָּהּ. בֹּ רְיָהּ וְלִשְׂ רָצִיתָ וְהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ, לֶאֱכלֹ מִפִּ שֶׁ

לַיִם עִירָךְ,  ךְ, וְעַל יְרושָּׁ רָאֵל עַמָּ  רַחֵם יְהוָֹה אֱלהֵֹינוּ, עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂ
חָךְ וְעַל הֵיכָלָךְ.  בוֹדָךְ, וְעַל מִזְבָּ ן כְּ כַּ  וְעַל הַר צִיוֹּן מִשְׁ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ. וְהַעֲלֵנוּ לְתוֹכָהּ.  דֶשׁ בִּ לַיִם עִיר הַקֹּ  ובְּנֵה יְרושָּׁ
ה ובְּטָהֳרָה. קְדֻשָּׁ בִנְיָנָהּ ונְּבָרְכָךְ עָלֶיהָ בִּ חֵנוּ בְּ מְּ וְשַׂ

ת הַזֶּה. בָּ ַ יוֹם הַשּׁ נוּ בְּ בשבת: וּרְצֵה וְהַחֲלִיצֵֽ

ךָ עַל הָאָרֶץ ל, וְנוֹדֶה לְּ ה טוֹב ומֵּטִיב לַכֹּ י אַתָּ כִּ

חְיָה. אם אכל מזונות: וְעַל הַמִּ

על חטה של א"י: וְעַל מִחְיָתָהּ.

פֶן. רִי הַגָּ אם שתה יין: וְעַל פְּ

רִי גַפְנָהּ. על יין של א"י: וְעַל פְּ

רוֹת. אם אכל משבעת המינים: וְעַל הַפֵּ

רוֹתֶיהָ. על פרי של א"י: וְעַל פֵּ

ה יְהוָֹה, עַל הָאָרֶץ וְעַל רוךְּ אַתָּ בָּ
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בס"ד

אנו שמחים להגיש לפניכם סדר ט"ו בשבט יחד עם רעיונות ודברי 
תורה אשר נערך על ידי רבני תנועת מעייני הישועה.

עיקרו של ט"ו בשבט בהלכה נוגע להלכות תרומות ומעשרות, דיני 
עורלה ונטע רבעי. מסורת בידינו כי מרן האר"י זצ"ל הנהיג לערוך 
בהם  שנשתבחה  לפירות  התורה  לימוד  בין  החיבור  זה.  ביום  סדר 
ארץ ישראל והעשיה בעולם הטבע מרומם אותנו ומחזק את יראת 
תופס  התורה  שפע  "מתוך  הרצי"ה:  מו"ר  שלמדנו  כפי  השמים, 
האדם את גלויו של הנוי זה, מה נאה אילן זה המופיע כלו בתוכה 
ועל ידה, שהיא גם כולה 'עץ חיים למחזיקים בה'" )לנתיבות ישראל 

ח"ב במאמר 'נויו של אילן'(.

רבני מעייני הישועה פועלים בעשרות מוקדים ברחבי הארץ ובמשך 
מתוך  ישראל  ומסורת  התורה  לחיזוק   - אלו  בענינים  השנה  כל 
החיבור לארץ לעם ישראל, ואנו מתפללים להמשיך ולראות בגאולת 
ישראל כפי דבר ה' אשר נאמרו על ידי יחזקאל הנביא - "ואתם הרי 
ישראל ענפכם תתנו ופריכם תשאו לעמי ישראל כי קרבו לבוא" עד 
"ויצא  ישעיהו  הנביא  כדברי  כפי  צדקנו  משיח  בביאת  נחזה  אשר 

חטר מגזע ישי ונצר משרשיו יפרה".

 ישראל דוצימינר
 רב בית הכנסת מושב יפית בבקעת הירדן
ומנהל תנועת מעייני הישועה

תנועתמעייני הישועה

מנהיגי קהילות לישראל

עריכה: הרב מאור פריזאט והרב משה פורת
הפקה: עטרת ציון דוצימינר

כתיבת דברי התורה: רבני תנועת מעייני הישועה
עיצוב ועימוד: יאיר יששכר



רבני מעייני הישועה פרוסים ברחבי הארץ:

9776* מוקד "ברוב יועץ" - ייעוץ זוגי בחינם

בית הכנסת "בית הרימון" רימונים	 הרב אביחי דדוש	
בית הכנסת "אור שרגא" רמת גן	 הרב איתן אמניאן	

בית הכנסת "ישיבת ההסדר בית שאן" בית שאן	 הרב ברוכי אוהד	
בית הכנסת "אהבת שלום" מרכז נתניה מרכז נתניה	 הרב ברק שלוש	

בית הכנסת "ובא לציון" לקהילה האתיופית ירושלים	 הרב חיים טגניה	
בית הכנסת "פקודת אלעזר" נהריה	 הרב יאיר מאיר אסולין	
בית הכנסת "מגן אבות" יפו תל אביב יפו	 הרב ינון ברוך	
בית הכנסת "מסילת ישרים" שדרות	 הרב יניב חסאן	

בית הכנסת "תפארת שמואל" בית מדרש עכו	 הרב ירון בן עזרא	
בית הכנסת "מושב יפית" יפית 	 הרב ישראל דוצימינר	

בית הכנסת "הספרדי המרכזי" הוד השרון	 הרב כהן נתנאל	
בית הכנסת "גן האפרוחים" נתניה, קרית השרון	 הרב מאור פריזאט	
בית הכנסת "אוהל ישראל" קרית גת	 הרב מוטי ועקנין	

בית הכנסת "בית יוסף" באר שבע	 הרב מני שכטר	
בית הכנסת "תורת חיים" פתח תקווה	 הרב משה מנדפרו	

בית הכנסת ע"ש "מסעוד אלקבץ" באר שבע	 הרב משה פורת	
בית הכנסת "היכל משה" הרצליה- נווה אמירים 	 הרב נדב טייכמן	

בית הכנסת "שער השמים" מרכז הרצליה	 הרב ניר מליחי	
בית הכנסת "רמב"ם"  תל אביב, כפר שלם	 הרב עובדיה גרמא	

בית הכנסת "בית יוסף אל המעיין" ערד	 הרב עידן בן חמו	
בית הכנסת "עזרת אחים" תל אביב, תל כביר	 הרב פנחס סברי	
בית הכנסת "אביר יעקב" אריאל	 הרב רותם נוימן 	

בית הכנסת "מגן דוד"  גבעת אולגה	 הרב רן אוחיון 	
בית הכסת "הרשב"ם" רמלה	 הרב שמעון יפרח	

בית הכנסת "שירת הים"  טירת הכרמל 	 הרב שמעון מאמן	
בית הכנסת "דרכי אבות" חריש	 הרב תמיר חזי	

מנהל מוקד ברב יועץ אריאל	 הרב אריאל שרשבסקי	

053-3380-008 whatsapp   •   maayney@gmail.com envelope   •   1-700-700-515 phone

תנועתמעייני הישועה

מנהיגי קהילות לישראל


